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品目群 品目名 平均価格 前月価格 前月比(%) 前年比(%)

青果物 きゃべつ 普通品 100g 6 ～ 28 16 16 0.0 45.5

玉ねぎ 普通品 100g 11 ～ 28 20 23 -13.0 0.0

ほうれん草 普通品 100g 39 ～ 150 88 121 -27.3 0.0

はくさい 普通品 100g 11 ～ 34 19 31 -38.7 5.6

だいこん 普通品 100g 6 ～ 20 12 14 -14.3 0.0

ばれいしょ 普通品 100g 11 ～ 43 24 26 -7.7 4.3

長ねぎ(国産） 普通品 100g 17 ～ 92 47 49 -4.1 27.0

レタス 普通品 100g 12 ～ 42 27 38 -28.9 -10.0 

トマト 普通品 100g 36 ～ 90 64 58 10.3 16.4

にんじん 普通品 100g 15 ～ 51 33 38 -13.2 6.5

きゅうり 普通品 100g 28 ～ 62 44 48 -8.3 7.3

生しいたけ（国産） 普通品 100g 71 ～ 198 119 140 -15.0 -13.1 

穀物類 きらら397 5k・無洗米除く 1袋 1,540 ～ 2,280 1,868 1,893 -1.3 8.2

ほしのゆめ 5k・無洗米除く 1袋 1,490 ～ 2,340 1,878 1,942 -3.3 4.0

水産物 イカ（生） 普通品 100g 40 ～ 130 66 65 1.5 -17.5 

めばちまぐろ 赤身・切身(冊） 100g 141 ～ 448 331 311 6.4 26.3

畜産物 国産牛肉 ロース・スライス 100g 214 ～ 980 470 490 -4.1 -7.5 

輸入牛肉 ロース・スライス 100g 119 ～ 398 235 237 -0.8 -4.1 

豚肉 ロース・スライス 100g 156 ～ 258 205 205 0.0 1.0

鶏肉 もも肉 100g 75 ～ 158 109 110 -0.9 -8.4 

ロースハム JAS標準規格品 100g 183 ～ 367 295 292 1.0 5.7

牛乳 紙パック・1㍑ 1本 145 ～ 228 173 174 -0.6 2.4

加工食品 しょうゆ 普通品・1㍑・ﾎﾟﾘ容器入り 1本 138 ～ 331 244 244 0.0 0.0

日用品 トイレットペーパー ﾊﾟﾙﾌﾟ・ｼﾝｸﾞﾙ・12ﾛｰﾙ 1袋 295 ～ 522 369 381 -3.1 2.2

ティッシュペーパー 400枚(200組）･5箱組 1組 248 ～ 417 296 298 -0.7 2.1

台所用洗剤 270ml～300ml・ﾎﾟﾘ容器入り 1本 98 ～ 208 153 155 -1.3 6.3

洗濯用洗剤 合成･粉末･箱入り・1.2kg 1箱 197 ～ 498 326 329 -0.9 -1.5 

ポリ袋 45リットル10枚組・厚さ0.03mm 1袋 95 ～ 207 129 127 1.6 5.7

○毎月上旬実施
○(社)札幌消費者協会「くらしのモニター」80名による店頭調査
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月 備考

４月 100.1 100.1
５月 100.4 100.2
６月 100.4 100.4
７月 100.1 99.9
８月 100.8 100.4
９月

10月
11月
12月
１月
２月
３月
４月 0.2% 0.0%
５月 0.3% 0.1%
６月 0.0% 0.2%
７月 -0.3% -0.5%
８月 0.7% 0.5%
９月

10月
11月
12月
１月
２月
３月
４月 -0.1% -0.3%
５月 0.1% -0.3%
６月 0.5% 0.3%
７月 0.3% 0.2%
８月 0.9% 0.9%
９月

10月
11月
12月
１月
２月
３月
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